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Phụ lục I
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

ĐƠN YÊU CẦU
CÔNG NHẬN PHẠM VI ẢNH HƯỞNG,
HIỆU QUẢ ÁP DỤNG CỦA SÁNG KIẾN

Kính gửi[footnoteRef:1]: 	Hội đồng sáng kiến Phòng GD&ĐT Điện Bàn  [1:  Tên cơ sở được yêu cầu công nhận sáng kiến] 

			Hội đồng sáng kiến trường Mẫu giáo Điện Nam Bắc
	
Tôi kính đề nghị Quý cơ quan/đơn vị xem xét, công nhận phạm vi ảnh hưởng, hiệu quả áp dụng của  sáng kiến như sau:

	TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác (hoặc nơi cư trú)
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến (ghi rõ đối với từng tác giả nếu có)

	1
	Phạm Thị Tuyền
	20/7/1985
	Trường MG Điện Nam Bắc
	Giáo viên
	Cử nhân sư phạm Mầm non
	100%


- Là tác giả (nhóm tác giả) đề nghị xét công nhận phạm vi ảnh hưởng, hiệu quả áp dụng của sáng kiến[footnoteRef:2]: Một số giải pháp giáo dục kĩ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5 – 6 tuổi. [2:  Tên của sáng kiến.] 

- Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến (trường hợp tác giả không đồng thời là chủ đầu tư tạo ra sáng kiến)[footnoteRef:3] : Phạm Thị Tuyền – Trường Mẫu giáo Điện Nam Bắc [3:  Tên và địa chỉ của chủ đầu tư tạo ra sáng kiến.] 

- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến[footnoteRef:4]: Giáo dục mầm non [4:  Điện tử, viễn thông, tự động hóa, công nghệ thông tin ; Nông lâm ngư nghiệp và môi trường ; Cơ khí, xây dựng, giao thông vận tải ; Dịch vụ (ngân hàng, du lịch, giáo dục, y tế…) ; Khác…] 

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử (ghi ngày nào sớm hơn)[footnoteRef:5]: 9/2023 [5:  Ghi ngày nào sớm hơn] 

- Hồ sơ đính kèm:
+ Đơn đề nghị công nhận phạm vi ảnh hưởng, hiệu quả áp dụng của sáng kiến; Báo cáo sáng kiến
+ Các tài liệu, giấy tờ, hình ảnh liên quan (nêu cụ thể, nếu có) 
Chúng tôi/ tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng 
sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.

[bookmark: _Hlk127519859]                                                                                   Điện Nam Bắc, ngày ... tháng... năm 
                                                                                             Người nộp đơn









































Phụ lục II
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

BÁO CÁO
PHẠM VI ẢNH HƯỞNG, HIỆU QUẢ ỨNG DỤNG CỦA SÁNG KIẾN
	1. Tên sáng kiến: “Một số giải pháp giáo dục kĩ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5 – 6 tuổi”.
 Giáo dục “Kỹ năng sống” cho trẻ là giáo dục cách sống tích cực trong xã hội hiện đại. Giáo dục cho trẻ những kỹ năng mang tính cá nhân và xã hội nhằm giúp trẻ có thể chuyển kiến thức, thái độ, cảm nhận thành những khả năng thực thụ , giúp trẻ biết xử lý hành vi của mình trong các tình huống khác nhau trong cuộc sống thường ngày. 
 Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là truyền cho trẻ những kinh nghiệm sống của người lớn. Nhằm giúp trẻ có những kỹ năng đương đầu với khó khăn trong cuộc sống. Từ đó trẻ biết vận dụng những kiến thức của mình để giải quyết những khó khăn trong cuộc sống một cách  phù hợp.
   Muốn vậy, người lớn phải tạo cho trẻ có môi trường để trải nghiệm, thực hành..  Nhưng trên  thực tế, trong xã hội hiện nay các gia đình thường chú trọng đến việc học kiến thức của trẻ mà không chú ý đến phát triển các kỹ năng cho trẻ. Luôn bao bọc, nuông chiều, làm hộ trẻ khiến trẻ ỷ lại, ích kỷ, không quan tâm đến người khác và các kỹ năng trong cuộc sống rất hạn chế. Khó khăn cho trẻ trong việc có tình huống bất ngờ xảy ra. 
 Là người giáo viên mầm non trực tiếp nuôi dạy trẻ tôi nhận thấy cô giáo mầm non thực sự là người mẹ thứ hai của trẻ là người có ảnh hưởng rất lớn đến việc hình thành và phát triển nhân cách của trẻ, việc dạy cho trẻ những kỹ năng sống bắt nguồn từ những điều từ đơn giản nhất, những công việc hàng ngày để cho trẻ biết tự mình phục vụ bản thân. Có như vậy việc giáo dục kỹ năng sống tại nhà trường mới mang lại kết quả cao.
Như Bác Hồ đã dạy : “ Vì lợi ích mười năm trồng cây. Vì lợi ích trăm năm trồng người ”. Mỗi chúng ta đều có trách nhiệm góp phần đào tạo trẻ trở thành con người phát triển toàn diện. Trong suốt quá trình giảng dạy, với tình hình thực tế của trường, lớp. Tôi lựa chọn đề tài: “Một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi” để làm đề tài nghiên cứu.
2. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến
Họ và tên : Phạm Thị Tuyền- Trường Mẫu giáo Điện Nam Bắc
3. Giấy chứng nhận/Quyết định công nhận sáng kiến số: 
4. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến : Nghành giáo dục  mầm non
5. Thời điểm sáng kiến được áp dụng lần đầu: 9/2023
	6. Thực trạng trước khi áp dụng sáng kiến :
Với mục đích giúp trẻ có kinh nghiệm trong cuộc sống, hiểu được những việc mình cần làm hoặc không nên làm, giúp trẻ tự tin, chủ động và biết cách xử lý các tình huống trong cuộc sống, khơi gợi khả năng tư duy sáng tạo của trẻ, đem đến cho trẻ những hoạt động hấp dẫn và phong phú, giúp trẻ hứng thú lĩnh hội kiến thức tự nhiên, chính xác có tính khoa học. Tuy nhiên, qua áp dụng thực tế trên lớp tôi nhận thấy kết quả việc rèn luyện, áp dụng kỹ năng sống của một số bạn trẻ chưa cao, chưa bắt nhịp với các kỹ năng nên tôi đã gặp một số thuận lợi và khó khăn sau:
* Thuận lợi:
- Đây là những năm tiếp tục thực hiện chuyên đề “Giáo dục kỹ năng sống” cho trẻ nên Ban giám hiệu nhà trường đã tổ chức các buổi bồi dưỡng chuyên môn về giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đến các giáo viên, đồng thời cũng lên kế hoạch làm đồ dùng, đồ chơi theo từng sự kiện trong tháng, tuần phù hợp với trẻ để trẻ có các kỹ năng trong hoạt động nhà trường, trang bị tương đối đầy đủ về cơ sở vật chất cho các lớp.
- Các tài liệu về hoạt động chăm sóc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ được nhà trường, phòng giáo dục đầu tư kịp thời. Đặc biệt nhà trường có dàn máy vi tính kết nối internet tạo điều kiện cho giáo viên cập nhật thông tin mới một cách nhanh chóng và thuận tiện.
- Lớp học được nâng cấp tân trang mới mẻ hơn, rộng rãi hơn, thoáng mát về mùa hè, ấm về mùa đông, nên thuận lợi trong việc thực hiện nội dung xây dựng môi trường giáo dục sạch đẹp, an toàn cho trẻ.
- Trẻ khỏe mạnh và rất hào hứng, sôi nổi với các hoạt động do cô tổ chức, lĩnh hội nhanh các kiến thức cô truyền đạt.
- Giáo viên trong lớp phối kết hợp cùng nhau đưa ra ý kiến các biện pháp giáo dục kỹ năng sống sao cho phù hợp với khả năng nhận thức của trẻ.
- Giáo viên ở lớp nắm vững phương pháp, có trình độ chuyên môn, có sự nhiệt tình chia sẻ, phối hợp với nhau và luôn quan tâm tới trẻ.
- Các bậc phụ huynh trong trường đặc biệt quan tâm đến môi trường học tập và sự phát triển của con em mình, luôn tạo điều kiện tốt nhất để các cháu được hoạt động học tập và vui chơi.
         	* Khó khăn:
- Bên cạnh những thuận lợi nêu trên trong quá trình giáo dục trẻ do lớp tôi phụ trách vẫn còn một số khó khăn vướng mắc trong quá trình rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ:
- Số lượng trẻ trong một lớp đông. Một số phụ huynh chưa quan tâm đúng mức đến giáo dục kỹ năng cho con em mình.
- Do tác động của xã hội làm cho trẻ bị ảnh hưởng một số thói quen xấu, bởi cuộc sống hiện đại như: Internet, tivi, các trò chơi điện tử nên việc rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ còn gặp nhiều khó khăn.   
- Trẻ được sống trong môi trường quá bao bọc, mọi việc đều được bố mẹ làm cho, khiến trẻ quen dựa dẫm, không có tính tự lập, ích kỷ.
- Trình độ nhận thức của trẻ không đồng đều, do đó cùng một thời gian và biện pháp dạy trẻ các nội dung kỹ năng sống nhưng kết quả trên trẻ đạt chưa đồng đều với nhau.
- Một số trẻ nhút nhát nên không tự tin khi tham gia vào các hoạt động, một số trẻ lại quá hiếu động nên khi hoạt động chưa chú ý vào sự hướng dẫn của cô.
Vì thế tôi đã chọn lọc và tìm ra biện pháp tốt nhất để giúp trẻ nhận thức được kỹ năng sống.
7. Nội dung sáng kiến :
 	Kỹ năng sống chính là phương tiện không thể thiếu để giúp trẻ tăng năng lực hội nhập, tích cực, chủ động, sáng tạo, mạnh dạn, tự tin vững vàng trước mọi khó khăn thử thách. Kỹ năng sống chính là chiếc chìa khóa vàng cho sự sống còn, sự phát triển và sự thành công của mỗi con người.
   	Ở lứa tuổi mẫu giáo, kỹ năng sống chiếm một vị trí hết sức quan trọng nó góp phần giúp trẻ hình thành và phát triển nhân cách con người, giúp trẻ học tập, lĩnh hội những kinh nghiệm xã hội để trẻ vận dụng trong cuộc sống sau này. Để hình thành và có được các kỹ năng cho trẻ trong cuộc sống hàng ngày trước tiên giáo viên phải có kiến thức, kỹ năng về chăm sóc giáo dục trẻ. Giáo viên phải có kiến thức để tổ chức các hoạt động cho trẻ được trải nghiệm, để trẻ được cuốn hút vào các hoạt động đa dạng khác nhau cùng với các bạn trong nhóm lớp. Tạo ra nhiều cơ hội để trẻ tương tác, giao tiếp với nhau trong lớp như: Thảo luận, giao lưu học hỏi, trao đổi ý kiến, giải quyết xung đột, chia sẻ kinh nghiệm, trải nghiệm những vai trò khác nhau. Góp phần thúc đẩy sự phát triển, tình cảm, kỹ năng xã hội cho trẻ, nên bản thân tôi đã nghiên cứu và đi sau vào nghiên cứu một số giải pháp sau:
Giải pháp 1:  Xây dựng môi trường gần gũi, thân thiện để hình thành kỹ năng sống cho trẻ.
Đối với trường mầm non thì "trường là nhà, cô là mẹ". Vì vậy, tạo môi trường mẫu mực xung quanh trẻ là rất cần thiết: phải có môi trường sư phạm, môi trường xanh- sạch- đẹp- thân thiện (có sân vườn, khu thiên nhiên, vườn rau của bé, đồ chơi đẹp..). Giáo viên luôn gương mẫu về mọi mặt, nhất là trước mặt trẻ như: ăn mặc, cử chỉ, lời nói, tác phong phải nhẹ nhàng đúng mực để trẻ noi theo.
Ví dụ: Khi giáo viên nói chuyện với nhau dùng từ "tao”, “mày” trẻ nghe và sẽ bắt chước theo. Ngược lại, giáo viên xưng hô đúng mực "gọi đúng tên của từng cháu", đó là những lời nói đúng để cho trẻ học theo. Thông qua đó để hình thành nên hành vi và quy tắc ứng xữ xã hội.
Ngoài ra, lớp học là nơi mà trẻ được tiếp xúc hàng ngày để có tác động tích cực kỹ năng sống vào trẻ, nên tôi sắp xếp trang trí lớp sao cho phù hợp, đẹp mắt, hấp dẫn lôi cuốn  trẻ, làm những đồ dùng đồ chơi gần gũi, quen thuộc, sắp xếp gọn gàng trên giá, vừa tầm tay trẻ, đồ chơi phù hợp với chủ đề và mục đích góc chơi, có khả năng kích thích các giác quan của trẻ. Thông qua việc sắp xếp tạo môi trường trong lớp góp phần rèn cho trẻ tự tin, tự lực bằng cách tự làm một số việc đơn giản hằng ngày.
Hơn nữa, để tạo sự thân thiện với trẻ, cô vừa đóng vai người mẹ chăm sóc dạy dỗ trẻ vừa đóng vai người bạn để cùng chơi với trẻ. Vào đầu năm học, để tạo sự gần gũi, vào những buổi đón trẻ, tôi thường đón từng trẻ cùng trò chuyện với trẻ, tham gia cùng trẻ chơi một số trò chơi tập thể, cho trẻ chơi tự do...Qua đó, nắm bắt tâm lý, đặc điểm tính cách của từng trẻ xem trẻ mạnh dạn hay nhút nhát, thụ động hay tích cực, thích thể hiện hay không thích... và tiếp tục qua các lần sau, chú ý quan sát những biểu hiện về thái độ học tập, những cử chỉ, hành vi tại vị trí ngồi hay góc chơi mà trẻ chọn, để bắt đầu có điều chỉnh phù hợp. Việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ có thể thực hiện mọi lúc mọi nơi, bất cứ hoạt động nào cũng có thể lồng ghép được.
Giải pháp 2: Xác định nhiệm vụ cơ bản và trách nhiệm trong việc dạy trẻ kĩ năng sống.
	“Giáo viên có thể làm được gì để dạy kĩ năng sống cho trẻ?” Tôi luôn đặt câu hỏi như vậy cho bản thân và tôi đã xác định: 	
- Tích cực đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm khuyến khích sự chuyên cần, tích cực của trẻ, tôi luôn chú ý khai thác và phát huy năng khiếu, tiềm năng sáng tạo ở mỗi trẻ.
- Thường xuyên tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ một cách thích hợp nhằm giúp trẻ phát triển đồng đều các lĩnh vực: thể chất, ngôn ngữ, nhận thức, tình cảm - xã hội và thẩm mĩ. Phát huy tính tích cực của trẻ, giúp trẻ hứng thú, chủ động khám phá tìm tòi, biết vận dụng vốn kiến thức, kĩ năng về giải quyết các tình huống khác nhau.
- Giúp trẻ có được những mối liên kết mật thiết với những bạn khác trong lớp, trẻ biết chia sẻ, chăm sóc, trẻ cần phải học về cách hành xử; biết lắng nghe, trình bày và diễn đạt được ý của mình khi vào trong các nhóm trẻ khác nhau, giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin khi tiếp nhận các thử thách mới.
	Giải pháp 3: Tìm tòi, bồi dưỡng bản thân, chia sẻ với đồng nghiệp.
Để có thể thực hiện tốt “Một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 5-6  tuổi” giúp trẻ có được những kĩ năng sống cơ bản…thì cần sự nhiệt tình, sáng tạo và yêu nghề của cô giáo, tôi tập trung sưu tầm và không những đọc các tập tài liệu liên quan đến đề tài và nghiên cứu kĩ chương trình chăm sóc và giáo dục trẻ mầm non 5-6 tuổi.
- Bản thân tôi đã sắp xếp thời gian để tự học, nghiên cứu tài liệu, tìm hiểu thêm về dạy kĩ năng sống cho trẻ, trao đổi với chị em đồng nghiệp trong tổ, trong 
trường qua sinh hoạt chuyên môn hằng tháng và giao lưu với giáo viên các trường bạn để có những bài học kinh nghiệm làm tốt hơn nhiệm vụ chuyên môn.
- Phối hợp với cô giáo đồng nghiệp dạy cùng lớp và có sự hội ý thống nhất cũng như hỗ trợ tốt cho tôi khi thực hiện đề tài.
	- Sắp xếp và thực hiện hợp lý chế độ sinh hoạt một ngày ở trường của trẻ, luân phiên trong nhiệm vụ, tạo môi trường thuận lợi để hình thành cho trẻ kĩ năng sống cơ bản.
- Cùng nhau tham khảo và thảo luận trong các cuộc họp chuyên môn, trong giờ sinh hoạt tổ. Tham gia các thao giảng định kì, chuyên đề do nhà trường tổ chức.
- Tìm đọc tham khảo biện pháp dạy kĩ năng sống cho trẻ trên sách báo, tạp chí mầm non, tôi cùng với sự hỗ trợ của cô giáo cùng lớp đã sưu tập nhiều tài liệu để hổ trợ thực hiện đề tài.	 
Giải pháp 4:  Giáo dục kỹ năng sống thông qua các hoạt động học
Lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng sống vào trong các hoạt động học nhằm hình thành cho trẻ các thói quen, các hành vi quy tắc ứng xữ xã hội. Trên các hoạt động học để trẻ vừa được cung cấp kiến thức, vừa được giáo dục kỹ năng cần thiết. Thông qua  các hoạt động học, trẻ sẽ được trải nghiệm, khám phá  và sẽ  được tương tác với cô, với bạn  bè từ đó giúp cho trẻ mạnh dạn hơn, tự tin hơn.
*Đối với  hoạt động phát triển thể chất:
Trẻ biết siêng năng rèn luyện để cơ thể khỏe mạnh thông qua các bài tập, trò chơi vận động.
Rèn cho trẻ hành vi và quy tắc ứng xữ xã hội: Trẻ biết xếp hàng, chờ đến lượt, biết nghe các hiệu lệnh của cô, trong khi tập không chen lấn xô đẩy nhau...
Rèn cho trẻ tính tự tin, tự lực: Tự làm một số việc đơn giản như: Biết lấy đồ dùng, dụng cụ học tập, cố gắng hoàn thành vận động được giao.
* Đối với hoạt động khám phá xã hội:
Trẻ được khám phá, tìm hiểu về thế giới xung quanh, từ đó trẻ sẽ lĩnh hội thêm được nhiều kiến thức mới, qua đó giúp trẻ nhận biết và thể hiện cảm xúc, tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh.
Ví dụ: Qua chủ đề: Gia đình với đề tài: Gia đình bé, trẻ sẽ biết được gia đình của mình có những ai, tình cảm của những thành viên đó đối với trẻ như thế nào? qua đó lồng ghép giáo dục kỹ năng bộc lộ và thể hiện cảm xúc của mình đối với các thành viên trong gia đình.
Hay thông qua các trò chơi trong hoạt động khám phá, tôi đã giáo dục cho trẻ kỹ năng hợp tác, chia sẽ với bạn, thể hiện sự tự tin, tự lực khi tham gia trò chơi.
Với hệ thống câu hỏi trong hoạt động đã giúp trẻ rèn được một số hành vi và quy tắc ứng xữ xã hội như: Biết lắng nghe ý kiến của cô và các bạn, chú ý nghe cô và bạn nói không ngắt lời người khác, biết nói cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ
phép…
Thông qua việc trò chuyện, tạo các tình huống trong hoạt động tôi đã giúp trẻ biết kỹ năng tự bảo vệ bản thân: Biết tránh xa các vật nguy hiểm, biết ứng xử , xử lý trong các tình huống nguy hiểm như: bị ngã, bị người lạ dụ dỗ, biết quan tâm đến môi trường…
* Đối với hoạt động tạo hình: Trẻ sẽ thể hiện cảm xúc, tình cảm của mình với sự vật hiện tượng xung quanh, thể hiện sự tự tin, tự lực.
Ví dụ: Qua đề tài : “Vẽ ngôi nhà của bé”, trẻ có thể vẽ ngôi nhà một tấng, hai tầng, xung quanh nhà có cây, hoa… theo trí tưởng tượng của trẻ.
Giáo dục trẻ biết yêu quý ngôi nhà, biết tự lấy đồ dùng học tập, biết cố gắng hoàn thành sản phẩm của mình, biết yêu quý và giữ gìn sản phẩm mình làm ra.
* Đối với hoạt động làm quen văn học:
Ví dụ: Qua câu chuyện “Ba cô gái”
Cô đàm thoại cùng trẻ: Qua câu chuyện con thích ai nhất? Vì sao Con thích? Nếu con là cô chị cả ( chị Hai, Chị Út) thì con sẽ làm gì? Khi mẹ con bị ốm, con sẽ làm gì?
Thông qua hệ thống câu hỏi mà tôi đã đặt ra để xem trẻ sẽ giải quyết vấn đề như thế nào? Từ đó tôi giáo dục cho trẻ kỹ năng thể hiện cảm xúc, tình cảm với con người và sự vật hiện tượng xung quanh. Thông qua câu chuyện, tôi giáo dục cho trẻ biết yêu quý mẹ của mình hơn.
Bên cạnh đó, tôi tổ chức cho trẻ đóng kịch, trẻ sẽ được hoá thân vào vai các nhân vật có trong câu chuyện. Thông qua việc đóng kịch, sẽ rèn luyện cho trẻ  sự mạnh dạn, tự tin và cách biểu lộ cảm xúc vui, buồn, sợ hãi, tức giận...
* Đối với hoạt động âm nhạc:
Thông qua giờ hoạt động âm nhạc  trẻ sẽ cảm nhận được cái đẹp qua từng bài hát, từ đó bồi đắp tâm hồn cho trẻ, trẻ sẽ yêu cái đẹp và mạnh dạn, tự tin khi biểu diễn các bài hát, các điệu múa. Đồng thời cũng giáo dục cho trẻ các kỹ năng biểu diễn, thể hiện sự tự tin, tự lực.
Ví dụ:  Dạy bài hát “ Rửa mặt như mèo”
Qua bài hát này tôi đã giáo dục cho trẻ thể hiện sự tự tin khi biểu diễn các bài hát, sự tự lực khi làm một số việc đơn giản hằng ngày như thói quen tự vệ sinh thân thể sạch sẽ.
	* Đối với hoạt động PTTC-KNXH:
	Thông qua giờ học PTTC- KNXH đã giáo dục cho trẻ lòng biết ơn, tình yêu thương, sự cảm thông chia sẽ và các kỹ năng sống cần thiết như: kỹ năng hợp tác,  biết an ủi và chia vui với người thân và bạn bè, biết tìm cách để giải quyết mâu thuẩn.
	Ví dụ: Đề tài: “Bé vui Tết cùng bạn”
	Tôi đã tạo ra các tình huống để trẻ giải quyết như: “Chơi một mình con cảm thấy thế nào? Con cảm nhận như thế nào khi được vui chơi cùng các bạn?”
	Hay là tình huống: Nhà bạn Nga tết đến nhưng bạn ấy vẫn không có áo mới 
để mặc vì vậy các con phải làm gì? Khi đó trẻ sẽ tìm cách để giải quyết vấn đề đó như: đến an ủi bạn và làm quà tặng bạn trong ngày tết…
	Các nội dung trong giờ hoạt động tôi đều lựa chọn hình thức thể hiện là trò chơi như: Chơi chuyển bóng, Làm quà tặng bạn… Qua các trò chơi đó, trẻ cần phải có sự phối hợp của các bạn thì mới hoàn thành trò chơi. Từ đó tôi đã giáo dục cho trẻ kỹ năng phối hợp, đoàn kết, chia sẽ với bạn, kỹ năng giải quyết các tình huống.
	Giải pháp 5:  Cụ thể hóa những giải pháp để giáo dục kĩ năng sống  cho trẻ.
* Hình thành kĩ năng tự tin:
+ Luôn tôn trọng, giúp trẻ xây dựng hình tượng tốt của chính mình:
	Tôi luôn tôn trọng trẻ, cổ vũ và khích lệ những khả năng của trẻ mọi lúc
mọi nơi một cách kịp thời.
+ Nói cho trẻ biết “Con có thể làm được”:
Tôi dùng lời động viên trẻ một cách chân thành, không quá lời khen và
trong mọi việc tôi luôn nói “con có thể làm được” để dần củng cố niềm tin vào bản thân cho trẻ.
+ Cho phép trẻ mắc sai lầm:
Một đứa trẻ nếu không phạm sai lầm sẽ không trưởng thành cho nên khi trẻ mắc sai lầm tôi luôn lưu tâm đến sai lầm đó để trao đổi thân thiện, cởi mở với trẻ, giúp trẻ hiểu rằng ai cũng có thể mắc sai lầm nhưng điều quan trọng nhất là biết sửa chữa và không mắc phải sai lầm đó nữa. Đồng thời không phê bình hay chê bai trẻ quá thẳng thắn sẽ làm trẻ mất hứng thú và tự tin về bản thân mình.
+ Quy định hành vi:
Đầu năm học tôi đề ra một số quy định phù hợp với lớp học nhằm đạt được mục tiêu chăm sóc giáo dục trẻ, tạo thói quen nề nếp tốt cho trẻ. Yêu cầu trẻ trong lớp thực hiện theo các nội quy đó để tạo tính chủ động và làm việc có kế hoạch cho trẻ trong lớp.
+ Tổ chức một số hoạt động khác để phát triển sự tự tin của trẻ:
Tôi có thể trò chuyện với trẻ những câu hỏi như tự tin là gì? Khi con tự tin con cảm thấy như thế nào? Khi không tự tin con cảm thấy ra sao? Hoặc sử dụng những câu hỏi gắn với thực tế của trẻ như “Con hãy kể những việc con muốn tự làm. Con học cách làm này như thế nào? Khi tự làm con cảm thấy như thế nào?”
+ Tạo cơ hội cho trẻ được trải nghiệm:
Để trẻ tự làm mọi việc cho bản thân mình càng nhiều càng tốt (Ví dụ: Tự lấy đồ dùng học tập hoặc dạy trẻ cách chờ một người bạn khác giúp đỡ mình một 
việc gì đó)
* Hình thành kĩ năng hợp tác:
- Ca dao tục ngữ Việt Nam có câu “Một cây làm chẳng nên non
    Ba cây chụm lại nên hòn núi cao”
Vì vậy việc giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ mầm non là rất cần thiết. Bởi trẻ mầm non còn nhỏ, có nhiều việc không thể tự làm được nếu không có người khác giúp đỡ. Khi trẻ được bạn giúp đỡ và khi trẻ giúp đỡ được bạn, trẻ sẽ nhanh chóng hoàn thành nhiệm vụ của mình. Qua đó trẻ có niềm vui, có bạn bên cạnh để chia sẻ công việc, giúp phát triển kĩ năng và tình cảm xã hội của trẻ.
- Để giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ tôi luôn tạo cơ hội cho trẻ chơi và làm việc theo nhóm với các trẻ khác trong tất cả các hoạt động.
- Tổ chức một số hoạt động phát triển kĩ năng hợp tác như:
 + Thảo luận về sự hợp tác: 
- Trò chuyện với trẻ có sử dụng câu hỏi như: Tại sao con phải hợp tác với bạn? Một mình con có làm được việc này không? Điều gì con cảm thấy vui khi hợp tác?...Qua việc trò chuyện giúp trẻ hiểu hợp tác là có nhiều người cùng thực hiện một việc gì đó, cùng vui thích khi làm việc.
+ Trò chơi “Đôi bạn hợp tác”
- Cho trẻ tìm một bạn để ghép đôi với nhau. Các đôi ngồi quay mặt vào nhau, nắm tay, cùng ngồi xuống hoặc đứng lên mà không buông tay nhau ra.
+ Trò chơi “Những chiếc tháp tập thể” 
	Yêu cầu trẻ ngồi xung quanh một cái bàn và đưa cho trẻ những khối đồ
chơi có hình dạng và kích thước khác nhau. Nhiệm vụ của trẻ là xếp những khối
đó thành 1 cái tháp càng cao càng tốt.
	+ Trưng bày các hình ảnh sưu tập:
	Hình ảnh phải có nội dung để mọi người cùng chơi, làm việc với nhau và cho trẻ thảo luận nội dung của các hình ảnh đó.
	+ Cho trẻ tập đóng kịch theo nội dung các câu chuyện trong chương trình giáo dục mầm non. Đóng kịch “Nhổ củ cải” (các cảnh mọi người hợp tác với nhau để nhổ được củ cải). Đóng kịch bài thơ “Gấu qua cầu”, hoặc theo câu chuyện “Đôi bạn tốt”…
* Hình thành kĩ năng tự nhận thức của bản thân: 
- Kĩ năng tự nhận thức là trẻ tự nhận diện về bản thân, trẻ biết mình khác ở điểm nào? Nhận thức mình có điểm riêng biệt cần được tôn trọng. Kĩ năng tự nhận thức giúp trẻ hiểu đúng mình là ai? Trẻ yêu gì? Sở thích của mình là gì, mình có thể làm được việc gì? Trẻ nhận ra điểm yếu của mình cũng giúp trẻ dự đoán được những khó khăn trong hoạt động… từ đó tìm ra cách khắc phục.
- Để hình thành kĩ năng tự nhận thức cho trẻ tôi thực hiện một số các biện 
pháp sau:
+ Trò chuyện giúp trẻ tìm hiểu về bản thân.
+ Chấp nhận sự đa dạng của trẻ và giúp trẻ chấp nhận lẫn nhau: Tôi luôn tôn trọng cá tính của từng cá nhân trẻ trong lớp, đồng thời có biện pháp giáo dục để hạn chế điểm yếu, phát huy điểm mạnh của trẻ. Tôi nhận thấy rằng khi tôi tôn trọng tất cả các trẻ thì trẻ trong lớp sẽ noi gương theo cô, biết tôn trọng các bạn lớp mình.
+ Đặt yêu cầu cao cho các trẻ là khích lệ trẻ hoạt động để đạt mục tiêu đó: Trong bất kì hoạt động nào tôi cũng khuyến khích để kích thích sự tò mò, khám phá của trẻ chứ không ép buộc mọi trẻ phải tham gia. Thay vì cạnh tranh với trẻ khác, tôi khuyến khích trẻ cạnh tranh với chính mình.
+ Giúp trẻ đạt được thành công nhất định trong lớp học: Trẻ ở lứa tuổi này cần trải qua thành công (theo khả năng của trẻ) để trẻ có cảm giác tự tin rằng mình làm được những điều tốt. Trẻ sẽ tự hào về thành công của mình nếu cô giáo cho trẻ thấy rằng cô tự hào về trẻ.
+ Tổ chức một số hoạt động, trò chơi phát triển kĩ năng tự nhận thức cho trẻ: Ví dụ: Hoạt động “soi gương”: Giúp trẻ tự quan sát, cảm nhận về hình dáng của mình bằng cách cho trẻ tự ngắm mình trong gương.
Hoạt động “Hái hoa dân chủ”: trẻ chọn 1 bông hoa theo ý thích trong đó có nội dung “Hãy nói cho chúng tôi về…”(có thể là gia đình, đồ chơi bạn thích, món ăn bạn thích…)
Hoạt động “Tôi có thể vẽ”: Tôi tạo ra một tờ giấy lớn và dán lên tường. Tôi cổ vũ trẻ vẽ hay dán bất cứ thứ gì trẻ có thể làm được vào đó để trẻ cả lớp tạo thành bức tranh tổng hợp lớn. Với hoạt động này trẻ sẽ thấy sự phát triển tiến bộ của bản thân qua từng giai đoạn.
* Hình thành kĩ năng giao tiếp và quan hệ xã hội:
- Phát triển kĩ năng này là một nhiệm vụ phức tạp đối với trẻ. Để giáo dục tốt cho trẻ nội dung này tôi thực hiện một số biện pháp sau:
+ Dạy trẻ học cách kiểm soát xung đột và điều chỉnh hành vi của mình:
Tôi làm cầu nối giúp trẻ biểu lộ cảm xúc của mình và lắng nhe ý kiến của người khác. Nếu trẻ bất hòa với các bạn khác tôi thường chỉ cho trẻ thấy trẻ chưa đúng ở điểm nào, điểm nào cần khắc phục và điểm tốt nào cần phát huy. Cho trẻ thấy những mối bất hòa thường dẫn đến những cảm xúc tiêu cực như tức giận, sợ hãi, còn nếu chơi đoàn kết với bạn sẽ tạo ra những tình cảm tốt đẹp và tinh thần thoải mái, vui vẻ…
+ Dạy trẻ cách giải quyết vấn đề: Mỗi tình huống khó khăn nào trẻ gặp phải sẽ có tác dụng giúp trẻ lĩnh hội được kinh nghiệm sống thông qua việc tìm cách giải quyết vấn đề đó.
Ví dụ: Khi trẻ làm lăn đồ dùng vào gầm tủ mà tay không với tới được, tôi gợi ý cho trẻ biết dùng gậy để lấy đồ dùng đó ra…
+ Tổ chức một số trò chơi:
Giúp trẻ biết lắng nghe người khác nói, giúp trẻ biết quan tâm và chia sẻ với người khác. Ngoài ra tôi còn cho trẻ tham gia trò chơi đóng vai để trải nghiệm những kĩ năng chào hỏi và giao tiếp. Tạo tình huống cụ thể để giúp trẻ giải quyết và chọn cách giao tiếp với người lớn cho phù hợp.
* Hình thành kĩ năng học tập:
Với trẻ ở lớp tôi, trong mỗi hoạt động tôi đều xác định cụ thể mục tiêu, hướng dẫn cụ thể nội dung, gợi ý cách thực hiện và cho trẻ trao đổi cách thực hiện với các bạn để trẻ tìm ra cách thực hiện của riêng mình, đồng thời tôi cũng khuyến khích và tuyên dương kịp thời sự sáng tạo của trẻ, động viên trẻ cố gắng hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao với tâm trạng thoải mái và hứng thú nhất.
Ví dụ: Trong hoạt động tạo hình vẽ ngôi nhà (theo đề tài), tôi cho trẻ quan sát và nhận xét 1 số tranh vẽ ngôi nhà đã chuẩn bị trước để gợi ý cách vẽ cho trẻ. Trong quá trình trẻ thực hiện tôi bao quát để kịp thời tuyên dương những trẻ có sáng tạo như biết vẽ thêm các chi tiết trang trí cho bức tranh, đồng thời giúp đỡ những trẻ chưa biết cách thực hiện hoàn thành sản phẩm của mình.
Kết quả là đa số trẻ lớp tôi đã có ý thức trách nhiệm, có kĩ năng thiết lập và thực hiện mục tiêu trong tất cả các hoạt đông, nhất là trong các hoạt động học có chủ đích.		
	Giải pháp 6: Tổ chức các hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động hằng ngày:
* Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ thông qua hoạt động học:
- Thông qua hoạt động làm quen văn học: Tôi kể cho trẻ nghe, đặt câu hỏi đàm thoại để trẻ trả lời, cho trẻ nhập vào vai các nhân vật trong câu chuyện. Giáo dục trẻ làm việc theo nhóm, không tham lam ích kỉ, biết lắng nghe ý kiến của người khác, tôn trọng hợp tác với bạn bè, với những người xung quanh.
- Thông qua hoạt động nghệ thuật như: nhảy múa, ca hát, vẽ tranh…Tôi sẽ kích thích trẻ bộc lộ những suy nghĩ, bộc lộ tình cảm, khả năng tưởng tượng và sáng tạo của mình.
- Thông qua hoạt động khám phá khoa học: Qua bài tìm hiểu động vật sống trong rừng “Hổ, báo, khỉ, voi,…” Trẻ biết đặc điểm riêng của từng con vật từ những câu hỏi cô đưa ra.
- Thông qua hoạt động “Làm quen với toán” cô đặt ra yêu cầu và tình huống để trẻ giải quyết. Như vậy buộc trẻ phải thảo luận với nhau, hợp tác cùng nhau mới hoàn thành bài tập được giao.
* Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ thông qua hoạt động góc:
- Như chúng ta đã biết ở trẻ mẫu giáo hoạt động vui chơi giữ vai trò chủ đạo, thông qua hoạt động này trẻ dễ bộc lộ rõ nét những hành vi và thái độ đối với hiện tượng, đó có thể là những biểu hiện tốt và không tốt. Vì vậy tôi luôn uốn nắn và sửa sai cho trẻ ngay trong khi chơi đặc biệt qua các trò chơi ở góc phân vai. Ví dụ: Qua góc chơi “bán hàng” thông qua trò chơi này ngoài việc trẻ hiểu được công 
việc của người bán hàng và mua hàng trẻ còn phải biết thưa gửi lễ phép.
- Hay thông qua góc chơi nghệ thuật mà “trọng tâm” là “tạo hình”: Tôi thường xuyên sưu tầm những đồ dùng, những phế liệu, những lá cây khô, nhũ màu, màu nước…để trẻ tự tạo nên những bức tranh, những con vật. Từ đó trẻ có những kĩ năng cầm kéo và cắt khéo léo, kĩ năng tô màu, kĩ năng vẽ, kĩ năng phân công công việc cho bạn trong nhóm mình. 
- Thông qua hoạt động góc xây dựng: Tôi đưa kĩ năng sống hợp tác cho trẻ: Khi tham gia xây dựng thì tất cả trẻ trong nhóm cùng nhau thảo luận, phân công công việc cho nhau và cùng làm công việc được giao để hoàn thành công trình xây dựng của mình.
- Trong góc chơi học tập: Mỗi trẻ sẽ được phân công theo nhóm để nhận nhiệm vụ: bạn nào đồ chữ, bạn nào xếp chữ bằng hột hạt, bạn nào học thẻ số, thẻ chữ…Từ đó trẻ sẽ học và làm việc cùng nhau.
Thông qua đó để giáo dục kĩ năng sống cho trẻ, bởi trong các trò chơi xã hội này trẻ sẽ được hình thành và thể hiện các kĩ năng sống đa dạng và thường xuyên…
* Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ qua việc tổ chức các hoạt động tập thể vui tươi, lành mạnh trong nhà trường.
Tích cực hưởng ứng tham gia các hội thi do Ban giám hiệu nhà trường tổ chức như: Thi làm đồ dùng, đồ chơi…các hoạt động văn nghệ, vui chơi giải trí tích cực khác phù hợp với lứa tuổi của trẻ mầm non. Huy động và tạo điều kiện để có sự tham gia hoạt động đa dạng và phong phú của cha mẹ trẻ em, các tổ chức, cá nhân trong việc giáo dục văn hóa, truyền thống, giáo dục lòng yêu nước cho trẻ. Cụ thể tôi đã tổ chức thực hiện các hoạt động nổi bật sau:
        	- Tổ chức cho trẻ trong lớp và trẻ trong cụm các lớp 5 tuổi thì góc chơi “Khám phá khoa học” theo chủ đề bản thân, các giáo viên trong cụm phối hợp giúp trẻ trải nghiệm và lĩnh hội kiến thức trong hoạt động hằng ngày của trẻ.
       	- Tổ chức cho trẻ tham quan các công trình công cộng mà địa phương không có qua màn ảnh nhỏ nhằm rèn luyện kĩ năng giao tiếp, giáo dục lòng yêu quê hương, đất nước, con người.
	- Tổ chức hội diễn văn nghệ mừng xuân cho trẻ tại các góc chơi.
	- Tổ chức tham quan, vui chơi các trò chơi dân gian trong dịp đầu xuân.
	- Tổ chức hoạt động nghệ thuật cho trẻ qua hội thi “Bé khéo tay”.
		* Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động khác trong ngày. 
Ngoài hoạt động chung, hoạt động vui chơi ra tôi còn hướng dẫn dạy trẻ kĩ năng sống thông qua các hoạt động khác như:
	- Trong giờ đón trả trẻ: Giáo dục kĩ năng giao tiếp, kĩ năng tự cất giày dép, ba lô đúng nơi quy định, ngoài ra tôi còn dạy trẻ biết chào hỏi, biết nói lời xin lỗi, biết nói cảm ơn, không nói leo khi người khác nói, không tự tiện lấy đồ và sử dụng đồ dùng của người khác…
	- Trong giờ thể dục sáng: Dưới sân trường tôi kết hợp kĩ năng đi lên, xuống cầu thang cho trẻ đi đúng theo bước chân, chân nào trước chân nào sau, đi theo hàng lối, không chen lấn xô đẩy, biết xếp hàng, dãn hàng…
	- Trong giờ hoạt động ngoài trời: Tôi quan tâm đến việc dạy trẻ năng động linh hoạt, có nhu cầu hoạt động nơi thoáng mát ngoài trời, tránh nơi nắng gắt. Trang bị cho bản thân những điều kiện để thích ứng thời tiết: mang dép khi ra sân, đội mũ khi đi nắng, che dù khi đi dưới mưa, đeo khăn quàng khi trời lạnh… Và cả những ý kiến cùng cô giáo về sức khỏe bản thân.
Giải pháp 7:  Phối kết hợp với các bậc phụ huynh cùng giáo dục kĩ  năng sống cho trẻ.
	Ngày càng nhiều phụ huynh quan tâm đến việc dạy kĩ năng sống cho con,tuy nhiên không phải phụ huynh nào cũng hiểu tầm quan trọng của việc học kĩ năng sống và vì sao trẻ lại cần được học kĩ năng sống.
	Nhiều người lớn luôn tìm cách áp đặt cho trẻ phải làm cái này hay cái khác mà không có sự phân tích cho con tại sao con cần thực hiện việc đó, nhiều khi người lớn cũng không làm gương cho trẻ. Ví dụ rất đơn giản, chúng ta luôn nhắc nhở trẻ phải chào hỏi mọi người nhưng chính nhiều phụ huynh lại không chào trẻ khi trẻ chào mình, như vậy sẽ khó có thể hình thành kĩ năng chào hỏi cho trẻ.
	Trong một tình huống nếu đi khu vui chơi nhìn thấy rác thay vì sai trẻ nhặt rác bỏ vào thùng…ba, mẹ nhặt luôn rác và bỏ vào thùng sau đó có thể hỏi trẻ có biết tại sao ba, mẹ nhặt rác bỏ vào thùng rác không? Sau đó ba, mẹ phân tích cho con hiểu hành động đó là góp phần làm cho môi trường xanh sạch đẹp. Khi đã hiểu được ý nghĩa của việc làm có ích, những lần khác trẻ nhìn thấy rác sẽ tự động thực hiện.
	Trong cuộc sống hằng ngày ở gia đình trẻ cần được học các kĩ năng tự phục vụ bản thân như đánh răng, rửa mặt, vệ sinh… Ngoài ra trẻ cần nhận biết được các nguy hiểm xung quanh mình như những nguy hiểm từ lửa, điện, nước, người lạ…từ đó trẻ biết ứng phó với những tình huống có thể xảy ra. Việc dạy các kĩ năng cho trẻ ở lứa tuổi mầm non là hành trang cần thiết cho trẻ khi chuẩn bị bước vào lớp 1, giúp trẻ vượt qua giai đoạn khủng hoảng tâm lý một cách nhẹ nhàng. Dạy kĩ năng sống cho trẻ mầm non cần bắt nguồn từ gia đình vì trẻ học hỏi nhiều nhất từ chính ba mẹ của mình, phụ huynh là những tấm gương cho trẻ noi theo.
	Cần dạy trẻ những nghi thức văn hóa trong ăn uống: Dạy trẻ biết cách sử dụng các đồ dùng trong ăn uống. Việc này được thực hiện trong giờ học, giờ sinh hoạt hằng ngày của trẻ tại lớp và trong bữa cơm gia đình sẽ giúp trẻ có thói quen tốt để hình thành kĩ năng tự phục vụ và ý nghĩa hơn là kĩ năng sống tự lập cho trẻ sau này.
	Vì vậy giáo dục kĩ năng sống cho trẻ đạt kết quả tốt thì phải biết kết hợp hài hòa các giải pháp trên và không thể thiếu một trong những giải pháp đó.
 	8. Hiệu quả mang lại:
Qua thực tế áp dụng các biện pháp trong việc giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 
mẫu giáo 5-6 tuổi đến nay tôi đã đạt được kết quả như sau:
* Đối với giáo viên: 
	- Giáo viên có kế hoạch cụ thể để tổ chức, rèn luyện kĩ năng sống cho trẻ.
	- Tự tin, sáng tạo hơn trong việc dạy kĩ năng sống cho trẻ 
	- Nâng cao công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ.
	- Mạnh dạn, dám nghĩ dám làm, khắc phục mọi khó khăn để giúp trẻ hình thành những kĩ năng sống từ khi còn nhỏ và đặc biệt là kinh nghiệm của bản thân về dạy “Kĩ năng sống” cho trẻ, tiếp tục vận dụng và phát huy trong năm học mới.
* Đối với trẻ:
- Trẻ có thêm tự tin vào khả năng của bản thân.
- Trẻ có ý thức, trách nhiệm hơn trước trong mọi hành vi, hành động của mình.
- Trẻ không còn ỷ lại vào người khác, biết phối hợp với bạn, biết đoàn kết và giúp đỡ người khác.
	     + Sau khi thực hiện đề tài tôi đã có kết quả như sau:
	TT
	Mức độ nội dung khảo sát trẻ
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	SL
	Tỷ lệ
	SL
	Tỷ lệ

	1
	Kĩ năng giao tiếp, chào hỏi
	30
	100%
	0
	0%

	2
	Kĩ năng tự lập, tự phục vụ
	28
	93,3%
	2
	6,7%

	3
	Kĩ năng hợp tác, hoạt động cùng nhóm
	28
	93.3%
	2
	6,7%

	4
	Trẻ mạnh dạn, tự tin
	27
	  90%
	3
	10%

	5
	Kĩ năng nhận thức
	26
	86,6%
	4
	13,4%

	6
	Kĩ năng vận động
	28
	93,3%
	2
	 6,7%

	7
	Kĩ năng thích nghi
	28
	93,3%
	2
	6,7%

	8
	Kĩ năng vệ sinh
	29
	96,6%
	1
	6,4%


	* Đối với phụ huynh:
	- Thêm hiểu được tầm quan trọng của giáo dục kĩ năng sống cho trẻ từ nhỏ.
	- Phụ huynh thường xuyên tương tác với cô giáo trong việc dạy trẻ các kĩ năng sống, trao đổi với giáo viên bằng nhiều hình thức thông qua bảng thông tin dành cho phụ huynh, bảng đánh giá trẻ ở lớp…tạo sự thống nhất và các biện pháp dạy trẻ được tiến hành đồng bộ, hiệu quả giáo dục cao hơn.
	- Giao tiếp giữa cha mẹ và con cái gần gũi, gia đình chia sẻ với trẻ nhiều hơn, phân việc cho trẻ, hướng dẫn trẻ tự làm những công việc phục vụ bản thân  như: trẻ tự đeo ba lô, tự vào lớp…
	- Cha mẹ cảm thấy hài lòng với kết quả con mình đạt được, quan tâm hơn tới chương trình, luôn ủng hộ giáo viên về tinh thần và các điều kiện tốt nhất.
	- Thêm tôn trọng giáo viên, đề cao hơn cấp học mầm non từ đó cho trẻ đi học đúng giờ, đều đặn hơn.
        9. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:
□ Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi huyện, thị xã, thành phố/sở/ ngành/tập đoàn/tổng công ty… theo chứng cứ đính kèm 
□ Đã phục vụ rộng rãi cho tổ chức hoặc cá nhân trên địa bàn tỉnh, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn tỉnh theo chứng cứ đính kèm 
□ Đã phục vụ rộng rãi cho tổ chức hoặc cá nhân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm 
Tôi/Chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.
	
XÁC NHẬN CỦA ĐƠN VỊ ỨNG DỤNG/CÁ NHÂN CÓ LIÊN QUAN
(Ký, đóng dấu và ghi rõ họ tên)














































Phụ lục III
Mẫu Báo cáo về phạm vi ảnh hưởng, hiệu quả áp dụng của sáng kiến  TỈNH
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


BÁO CÁO 
PHẠM VI ẢNH HƯỞNG, HIỆU QUẢ ỨNG DỤNG CỦA SÁNG KIẾN


1. Tên sáng kiến
“Một số giải pháp giáo dục kĩ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5 – 6 tuổi”
2. Tác giả/đồng tác giả sáng kiến

	TT
	
Họ và tên 
	Nơi công tác (hoặc nơi thường trú)
	
Chức vụ
	Điện thoại, Email
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến

	1
	Phạm Thị Tuyền
	Trường Mẫu giáo Điện Nam Bắc
	Giáo viên
	0906456226
	100


3. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến:
Phạm Thị Tuyền- Giáo viên Trường Mẫu giáo Điện Nam Bắc
4. Giấy chứng nhận/Quyết định công nhận sáng kiến số: 
5. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến : Giáo dục mầm non
6. Thời điểm sáng kiến được áp dụng lần đầu:……./……/202….
	7. Thực trạng trước khi áp dụng sáng kiến :
Trẻ em là hạnh phúc của gia đình, là tương lai của đất nước. Sinh thời Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn dành cho các cháu thiếu niên, nhi đồng tình thương yêu và quan tâm đặc biệt. Với Bác, trẻ em là những mầm non, những người chủ tương lai của đất nước. Bác nói: “cái mầm có xanh thì cây mới vững, cái búp có xanh thì lá mới tươi quả mới tốt, con trẻ có được nuôi dưỡng giáo dục hẳn hoi thì dân tộc mới tự cường tự lập”. Đặt niềm tin và xác định rõ vai trò, trách nhiệm của trẻ em là những người kế tục sự nghiệp của Đảng và dân tộc. Câu nói của Người đã cho thấy tầm quan trọng của việc học tập của trẻ. Nhưng để học tập tốt thì phải có nhà giáo dục tốt. Để giúp trẻ sớm hình thành những biểu tượng của nhân cách trong cuộc sống không phải chỉ có vai trò của những bậc làm cha, làm mẹ mà còn phải kể đến vai trò của các thầy cô trong sự nghiệp trồng người. Đặc biệt là cô giáo mầm non, các cô là những người mẹ thứ hai của trẻ.
 Trong thời đại hiện nay, Sự phát triển của kinh tế - xã hội đang đặt ra những yêu cầu ngày càng cao đối với hệ thống giáo dục, đòi hỏi nền giáo dục phải đào tạo ra những con người “phát triển về trí tuệ, cường tráng về thể lực, phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức”. Trong đó giáo dục kỹ năng sống là một bộ phận của quá trình giáo dục, là một bộ phận có tính cốt lõi, nền tảng của công tác giáo dục trẻ.
  Có nhiều nguyên nhân khác nhau gây ra tình trạng này, trong đó việc thiếu kỹ năng sống là nguyên nhân sâu xa nhất. Do đó, việc dạy kỹ năng sống cho trẻ là rất cần thiết.
  Rèn kỹ năng sống cho trẻ là giúp trẻ phát triển nhân cách toàn diện, bền vững, có khả năng thích ứng... Vì vậy, trong quá trình dạy kỹ năng sống, phải xem xét các yếu tố văn hóa và xã hội có ảnh hưởng đến việc ra quyết định hay lựa chọn hành động.
 Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ có thể tiến hành trong tất cả các hoạt động giáo dục hàng ngày vui chơi, học tập, chăm sóc sức khỏe, sự kiện, lễ hội, tham quan...
  Kỹ năng sống như những nhịp cầu giúp con người biến kiến thức thành thái độ, giá trị, hành vi và thói quen lành mạnh. Vì vậy, cần dạy kỹ năng sống cho trẻ ngay từ khi còn thơ bé nhằm giúp trẻ tự biết chăm sóc và bảo vệ bản thân tránh khỏi những nguy hiểm có thể xảy ra. Trẻ có thể hoà nhập nhanh với cuộc sống xung quanh, biết cách phát triển các mối quan hệ với mọi người, với thiên nhiên từ đó học hỏi và làm giàu có thêm vốn kiến thức, kinh nghiệm cũng như các kỹ năng của bản thân.
Nếu thiếu các kỹ năng sống cần thiết, trẻ sẽ khó tránh khỏi những lúng túng, sai phạm thậm chí gặp nguy hiểm khi phải giải quyết các tình huống xảy ra trong cuộc sống hàng ngày. Việc trang bị những  “phương pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ mầm non” phù hợp sẽ giúp trẻ có cơ hội phát triển nhân cách đầy đủ và đúng hướng.
Đối với trẻ mầm non: Đây là giai đoạn trẻ học, tiếp thu, lĩnh hội những giá trị sống để phát triển nhân cách, đồng thời trẻ rất dễ bộc lộ cảm xúc, chưa có nhiều kỹ năng ứng phó với căng thẳng và cảm xúc, vốn hiểu biết về thế giới xung quanh còn nhiều hạn chế do đó nhiều trẻ còn thụ động, không biết ứng phó với các tình huống nguy cấp, không biết tự bảo vệ mình trước nguy hiểm hoặc tìm kiếm sự giúp đỡ từ người khác. Do đó, việc dạy kỹ năng sống cho trẻ là rất cần thiết bởi kỹ năng sống thúc đẩy sự phát triển cá nhân trẻ, giúp trẻ có nhận thức đúng và hành vi ứng xử phù hợp ngay từ độ tuổi mầm non.
     Với những lý do trên, là giáo viên trực tiếp giảng dạy trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi nên tôi chọn đề tài Một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi” để làm đề tài nghiên cứu.
8. Nội dung sáng kiến :
Kỹ năng sống chính là phương tiện không thể thiếu để giúp trẻ tăng năng lực hội nhập, tích cực, chủ động, sáng tạo, mạnh dạn, tự tin vững vàng trước mọi khó khăn thử thách. Kỹ năng sống chính là chiếc chìa khóa vàng cho sự sống còn, sự phát triển và sự thành công của mỗi con người.
   	Ở lứa tuổi mẫu giáo, kỹ năng sống chiếm một vị trí hết sức quan trọng nó góp phần giúp trẻ hình thành và phát triển nhân cách con người, giúp trẻ học tập, lĩnh hội những kinh nghiệm xã hội để trẻ vận dụng trong cuộc sống sau này. Để hình thành và có được các kỹ năng cho trẻ trong cuộc sống hàng ngày trước tiên giáo viên phải có kiến thức, kỹ năng về chăm sóc giáo dục trẻ. Giáo viên phải có kiến thức để tổ chức các hoạt động cho trẻ được trải nghiệm, để trẻ được cuốn hút vào các hoạt động đa dạng khác nhau cùng với các bạn trong nhóm lớp. Tạo ra nhiều cơ hội để trẻ tương tác, giao tiếp với nhau trong lớp như: Thảo luận, giao lưu học hỏi, trao đổi ý kiến, giải quyết xung đột, chia sẻ kinh nghiệm, trải nghiệm những vai trò khác nhau. Góp phần thúc đẩy sự phát triển, tình cảm, kỹ năng xã hội cho trẻ, nên bản thân tôi đã nghiên cứu và đi sau vào nghiên cứu một số biện pháp sau :
8.1 Xây dựng môi trường gần gũi, thân thiện để hình thành kỹ năng sống cho trẻ.
Đối với trường mầm non thì "trường là nhà, cô là mẹ". Vì vậy, tạo môi trường mẫu mực xung quanh trẻ là rất cần thiết: phải có môi trường sư phạm, môi trường xanh- sạch- đẹp- thân thiện (có sân vườn, khu thiên nhiên, vườn rau của bé, đồ chơi đẹp..). Giáo viên luôn gương mẫu về mọi mặt, nhất là trước mặt trẻ như: ăn mặc, cử chỉ, lời nói, tác phong phải nhẹ nhàng đúng mực để trẻ noi theo.
Ví dụ: Khi giáo viên nói chuyện với nhau dùng từ "tao”, “mày” trẻ nghe và sẽ bắt chước theo. Ngược lại, giáo viên xưng hô đúng mực "gọi đúng tên của từng cháu", đó là những lời nói đúng để cho trẻ học theo. Thông qua đó để hình thành nên hành vi và quy tắc ứng xữ xã hội.
Ngoài ra, lớp học là nơi mà trẻ được tiếp xúc hàng ngày để có tác động tích cực kỹ năng sống vào trẻ, nên tôi sắp xếp trang trí lớp sao cho phù hợp, đẹp mắt, hấp dẫn lôi cuốn  trẻ, làm những đồ dùng đồ chơi gần gũi, quen thuộc, sắp xếp gọn gàng trên giá, vừa tầm tay trẻ, đồ chơi phù hợp với chủ đề và mục đích góc chơi, có khả năng kích thích các giác quan của trẻ. Thông qua việc sắp xếp tạo môi trường trong lớp góp phần rèn cho trẻ tự tin, tự lực bằng cách tự làm một số việc đơn giản hằng ngày.
Hơn nữa, để tạo sự thân thiện với trẻ, cô vừa đóng vai người mẹ chăm sóc dạy dỗ trẻ vừa đóng vai người bạn để cùng chơi với trẻ. Vào đầu năm học, để tạo sự gần gũi, vào những buổi đón trẻ, tôi thường đón từng trẻ cùng trò chuyện với trẻ, tham gia cùng trẻ chơi một số trò chơi tập thể, cho trẻ chơi tự do...Qua đó, nắm bắt tâm lý, đặc điểm tính cách của từng trẻ xem trẻ mạnh dạn hay nhút nhát, thụ động hay tích cực, thích thể hiện hay không thích... và tiếp tục qua các lần sau, chú ý quan sát những biểu hiện về thái độ học tập, những cử chỉ, hành vi tại vị trí ngồi hay góc chơi mà trẻ chọn, để bắt đầu có điều chỉnh phù hợp. Việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ có thể thực hiện mọi lúc mọi nơi, bất cứ hoạt động nào cũng có thể lồng ghép được.
8.2 Xác định nhiệm vụ cơ bản và trách nhiệm trong việc dạy trẻ kĩ năng sống.
	+ “Giáo viên có thể làm được gì để dạy kĩ năng sống cho trẻ?” Tôi luôn đặt câu hỏi như vậy cho bản thân và tôi đã xác định: 	
- Tích cực đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm khuyến khích sự chuyên cần, tích cực của trẻ, tôi luôn chú ý khai thác và phát huy năng khiếu, tiềm năng sáng tạo ở mỗi trẻ.
- Thường xuyên tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ một cách thích hợp nhằm giúp trẻ phát triển đồng đều các lĩnh vực: thể chất, ngôn ngữ, nhận thức, tình cảm - xã hội và thẩm mĩ. Phát huy tính tích cực của trẻ, giúp trẻ hứng thú, chủ động khám phá tìm tòi, biết vận dụng vốn kiến thức, kĩ năng về giải quyết các tình huống khác nhau.
- Giúp trẻ có được những mối liên kết mật thiết với những bạn khác trong lớp, trẻ biết chia sẻ, chăm sóc, trẻ cần phải học về cách hành xử; biết lắng nghe, trình bày và diễn đạt được ý của mình khi vào trong các nhóm trẻ khác nhau, giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin khi tiếp nhận các thử thách mới.
	8.3 Tìm tòi, bồi dưỡng bản thân, chia sẻ với đồng nghiệp.
Để có thể thực hiện tốt “Một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho trẻ 4- 5  tuổi” giúp trẻ có được những kĩ năng sống cơ bản…thì cần sự nhiệt tình, sáng tạo và yêu nghề của cô giáo, tôi tập trung sưu tầm và không những đọc các tập tài liệu liên quan đến đề tài và nghiên cứu kĩ chương trình chăm sóc và giáo dục trẻ mầm non 5-6 tuổi.
- Bản thân tôi đã sắp xếp thời gian để tự học, nghiên cứu tài liệu, tìm hiểu
thêm về dạy kĩ năng sống cho trẻ, trao đổi với chị em đồng nghiệp trong tổ, trong trường qua sinh hoạt chuyên môn hằng tháng và giao lưu với giáo viên các trường bạn để có những bài học kinh nghiệm làm tốt hơn nhiệm vụ chuyên môn.
- Phối hợp với cô giáo đồng nghiệp dạy cùng lớp và có sự hội ý thống nhất cũng như hỗ trợ tốt cho tôi khi thực hiện đề tài.
	- Sắp xếp và thực hiện hợp lý chế độ sinh hoạt một ngày ở trường của trẻ,
luân phiên trong nhiệm vụ, tạo môi trường thuận lợi để hình thành cho trẻ kĩ năng sống cơ bản.
- Cùng nhau tham khảo và thảo luận trong các cuộc họp chuyên môn, trong
giờ sinh hoạt tổ. Tham gia các thao giảng định kì, chuyên đề do nhà trường tổ chức.
- Tìm đọc tham khảo biện pháp dạy kĩ năng sống cho trẻ trên sách báo, tạp chí mầm non, tôi cùng với sự hỗ trợ của cô giáo cùng lớp đã sưu tập nhiều tài liệu để hổ trợ thực hiện đề tài.	 
8.4  Xây dựng kế hoạch giáo dục lồng ghép rèn luyện kĩ năng sống cho trẻ đưa vào các chủ đề.
Để dạy kĩ năng sống cho trẻ đạt hiệu quả ngay từ đầu năm học tôi đã phối hợp với giáo viên cùng lớp xây dựng kế hoạch và thống nhất đưa vào các chủ đề, các hoạt động ở lớp, tùy vào từng chủ đề, thời điểm để lựa chọn nội dung thích hợp giáo dục kĩ năng sống để dạy cho trẻ phù hợp nhằm đạt hiệu quả cao.
* Ở chủ đề “Trường mầm non” tôi đã lựa chọn kĩ năng giao tiếp như: chào hỏi, tạm biệt, cảm ơn, xin lỗi, lễ phép với người lớn, tôn trọng bạn bè, vui vẻ, thân thiện, lắng nghe ý kiến, chia sẻ thông tin, hòa thuận với các bạn, giúp đỡ bạn khi cần thiết, cùng bạn hoàn thành công vệc.
* Chủ đề “Gia đình”, tôi dạy trẻ những kĩ năng ứng xử phù hợp với những người gần gũi xung quanh: Lễ phép với người lớn, quan tâm nhường nhịn em nhỏ, giúp đỡ bố mẹ những việc vừa sức, biết trò chuyện lễ phép, thân mật, chơi vui vẻ với bạn, nhận biết và thể hiện cảm xúc, chia sẻ đồng cảm…
* Chủ đề “Bản thân”, tôi lựa chọn kĩ năng tự phục vụ như: Tự mặc, cởi quần áo, cách sử dụng nhà vệ sinh đúng cách, vệ sinh cá nhân, cách ăn uống, mặc quần áo phù hợp với thời tiết, sống gọn gàng ngăn nắp. Biết bảo vệ bản thân trước những tình huống nguy hiểm, biết một số thông tin về bản thân như: tên, tuổi, sở thích và sử dụng lời nói rõ ràng, mạch lạc để bày tỏ cảm xúc, nhu cầu của bản thân.
* Chủ đề “Nghề nghiệp”, tôi lồng ghép các bài thơ, câu đố để trẻ hiểu ý nghĩa của các nghề…dạy trẻ biết tuân thủ sự phân công, phối hợp với bạn bè để hoàn thành công việc, khả năng sáng tạo, diễn tả ý tưởng, kĩ năng xử lý tình huống. Từ đó trẻ có được những kĩ năng cần thiết khi sử dụng các đồ dùng, các phương tiện…trong cuộc sống hằng ngày một cách đúng đắn.
* Chủ đề “Tết và mùa xuân”, tôi hình thành cho trẻ kĩ năng giao tiếp, lịch sự, lễ phép, yêu thiên nhiên, trồng và chăm sóc cây xanh, bảo vệ môi trường.
* Chủ đề “Quê hương”, dạy trẻ kính yêu Bác Hồ, quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh đẹp, lễ hội của quê hương, đất nước, giữ gìn và bảo vệ môi trường…
8.5 Cụ thể hóa những giải pháp để giáo dục kĩ năng sống 
cho trẻ.
8.5.1 Hình thành kĩ năng tự tin:
+ Luôn tôn trọng, giúp trẻ xây dựng hình tượng tốt của chính mình:
	Tôi luôn tôn trọng trẻ, cổ vũ và khích lệ những khả năng của trẻ mọi lúc
mọi nơi một cách kịp thời.
+ Nói cho trẻ biết “Con có thể làm được”:
Tôi dùng lời động viên trẻ một cách chân thành, không quá lời khen và
trong mọi việc tôi luôn nói “con có thể làm được” để dần củng cố niềm tin vào bản thân cho trẻ.
+ Cho phép trẻ mắc sai lầm:
Một đứa trẻ nếu không phạm sai lầm sẽ không trưởng thành cho nên khi trẻ mắc sai lầm tôi luôn lưu tâm đến sai lầm đó để trao đổi thân thiện, cởi mở với trẻ, giúp trẻ hiểu rằng ai cũng có thể mắc sai lầm nhưng điều quan trọng nhất là biết sửa chữa và không mắc phải sai lầm đó nữa. Đồng thời không phê bình hay chê bai trẻ quá thẳng thắn sẽ làm trẻ mất hứng thú và tự tin về bản thân mình.
+ Quy định hành vi:
Đầu năm học tôi đề ra một số quy định phù hợp với lớp học nhằm đạt được mục tiêu chăm sóc giáo dục trẻ, tạo thói quen nề nếp tốt cho trẻ. Yêu cầu trẻ trong lớp thực hiện theo các nội quy đó để tạo tính chủ động và làm việc có kế hoạch cho trẻ trong lớp.
+ Tổ chức một số hoạt động khác để phát triển sự tự tin của trẻ:
Tôi có thể trò chuyện với trẻ những câu hỏi như tự tin là gì? Khi con tự tin con cảm thấy như thế nào? Khi không tự tin con cảm thấy ra sao? Hoặc sử dụng những câu hỏi gắn với thực tế của trẻ như “Con hãy kể những việc con muốn tự làm. Con học cách làm này như thế nào? Khi tự làm con cảm thấy như thế nào?”
+ Tạo cơ hội cho trẻ được trải nghiệm:
Để trẻ tự làm mọi việc cho bản thân mình càng nhiều càng tốt (Ví dụ: Tự lấy đồ dùng học tập hoặc dạy trẻ cách chờ một người bạn khác giúp đỡ mình một việc gì đó)
8.5.2 . Hình thành kĩ năng hợp tác:
- Ca dao tục ngữ Việt Nam có câu “Một cây làm chẳng nên non
    Ba cây chụm lại nên hòn núi cao”
Vì vậy việc giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ mầm non là rất cần thiết. Bởi trẻ mầm non còn nhỏ, có nhiều việc không thể tự làm được nếu không có người khác giúp đỡ. Khi trẻ được bạn giúp đỡ và khi trẻ giúp đỡ được bạn, trẻ sẽ nhanh chóng hoàn thành nhiệm vụ của mình. Qua đó trẻ có niềm vui, có bạn bên cạnh để chia sẻ công việc, giúp phát triển kĩ năng và tình cảm xã hội của trẻ.
- Để giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ tôi luôn tạo cơ hội cho trẻ chơi và làm việc theo nhóm với các trẻ khác trong tất cả các hoạt động.
- Tổ chức một số hoạt động phát triển kĩ năng hợp tác như:
 + Thảo luận về sự hợp tác: 
- Trò chuyện với trẻ có sử dụng câu hỏi như: Tại sao con phải hợp tác với bạn? Một mình con có làm được việc này không? Điều gì con cảm thấy vui khi hợp tác?...Qua việc trò chuyện giúp trẻ hiểu hợp tác là có nhiều người cùng thực hiện một việc gì đó, cùng vui thích khi làm việc.
+ Trò chơi “Đôi bạn hợp tác”
- Cho trẻ tìm một bạn để ghép đôi với nhau. Các đôi ngồi quay mặt vào nhau, nắm tay, cùng ngồi xuống hoặc đứng lên mà không buông tay nhau ra.
+ Trò chơi “Những chiếc tháp tập thể” 
	Yêu cầu trẻ ngồi xung quanh một cái bàn và đưa cho trẻ những khối đồ
chơi có hình dạng và kích thước khác nhau. Nhiệm vụ của trẻ là xếp những khối
đó thành 1 cái tháp càng cao càng tốt.
	+ Trưng bày các hình ảnh sưu tập:
	Hình ảnh phải có nội dung để mọi người cùng chơi, làm việc với nhau và cho trẻ thảo luận nội dung của các hình ảnh đó.
	+ Cho trẻ tập đóng kịch theo nội dung các câu chuyện trong chương trình giáo dục mầm non. Đóng kịch “Nhổ củ cải” (các cảnh mọi người hợp tác với nhau để nhổ được củ cải). Đóng kịch bài thơ “Gấu qua cầu”, hoặc theo câu chuyện “Đôi bạn tốt”…
8.5.3. Hình thành kĩ năng tự nhận thức của bản thân: 
- Kĩ năng tự nhận thức là trẻ tự nhận diện về bản thân, trẻ biết mình khác ở điểm nào? Nhận thức mình có điểm riêng biệt cần được tôn trọng. Kĩ năng tự nhận thức giúp trẻ hiểu đúng mình là ai? Trẻ yêu gì? Sở thích của mình là gì, mình có thể làm được việc gì? Trẻ nhận ra điểm yếu của mình cũng giúp trẻ dự đoán được những khó khăn trong hoạt động… từ đó tìm ra cách khắc phục.
- Để hình thành kĩ năng tự nhận thức cho trẻ tôi thực hiện một số các biện pháp sau:
+ Trò chuyện giúp trẻ tìm hiểu về bản thân.
+ Chấp nhận sự đa dạng của trẻ và giúp trẻ chấp nhận lẫn nhau: Tôi luôn tôn trọng cá tính của từng cá nhân trẻ trong lớp, đồng thời có biện pháp giáo dục để hạn chế điểm yếu, phát huy điểm mạnh của trẻ. Tôi nhận thấy rằng khi tôi tôn trọng tất cả các trẻ thì trẻ trong lớp sẽ noi gương theo cô, biết tôn trọng các bạn lớp mình.
+ Đặt yêu cầu cao cho các trẻ là khích lệ trẻ hoạt động để đạt mục tiêu đó: Trong bất kì hoạt động nào tôi cũng khuyến khích để kích thích sự tò mò, khám phá của trẻ chứ không ép buộc mọi trẻ phải tham gia. Thay vì cạnh tranh với trẻ khác, tôi khuyến khích trẻ cạnh tranh với chính mình.
+ Giúp trẻ đạt được thành công nhất định trong lớp học: Trẻ ở lứa tuổi này cần trải qua thành công (theo khả năng của trẻ) để trẻ có cảm giác tự tin rằng mình làm được những điều tốt. Trẻ sẽ tự hào về thành công của mình nếu cô giáo cho trẻ thấy rằng cô tự hào về trẻ.
+ Tổ chức một số hoạt động, trò chơi phát triển kĩ năng tự nhận thức cho trẻ: Ví dụ: Hoạt động “soi gương”: Giúp trẻ tự quan sát, cảm nhận về hình dáng của mình bằng cách cho trẻ tự ngắm mình trong gương.
Hoạt động “Hái hoa dân chủ”: trẻ chọn 1 bông hoa theo ý thích trong đó có nội dung “Hãy nói cho chúng tôi về…”(có thể là gia đình, đồ chơi bạn thích, món ăn bạn thích…)
Hoạt động “Tôi có thể vẽ”: Tôi tạo ra một tờ giấy lớn và dán lên tường. Tôi cổ vũ trẻ vẽ hay dán bất cứ thứ gì trẻ có thể làm được vào đó để trẻ cả lớp tạo thành bức tranh tổng hợp lớn. Với hoạt động này trẻ sẽ thấy sự phát triển tiến bộ của bản thân qua từng giai đoạn.
8.5.4. Hình thành kĩ năng giao tiếp và quan hệ xã hội:
- Phát triển kĩ năng này là một nhiệm vụ phức tạp đối với trẻ. Để giáo dục
tốt cho trẻ nội dung này tôi thực hiện một số biện pháp sau:
+ Dạy trẻ học cách kiểm soát xung đột và điều chỉnh hành vi của mình:
Tôi làm cầu nối giúp trẻ biểu lộ cảm xúc của mình và lắng nhe ý kiến của 
người khác. Nếu trẻ bất hòa với các bạn khác tôi thường chỉ cho trẻ thấy trẻ
chưa đúng ở điểm nào, điểm nào cần khắc phục và điểm tốt nào cần phát huy. Cho trẻ thấy những mối bất hòa thường dẫn đến những cảm xúc tiêu cực như tức giận, sợ hãi, còn nếu chơi đoàn kết với bạn sẽ tạo ra những tình cảm tốt đẹp và tinh thần thoải mái, vui vẻ…
+ Dạy trẻ cách giải quyết vấn đề: Mỗi tình huống khó khăn nào trẻ gặp phải sẽ có tác dụng giúp trẻ lĩnh hội được kinh nghiệm sống thông qua việc tìm cách giải quyết vấn đề đó.
Ví dụ: Khi trẻ làm lăn đồ dùng vào gầm tủ mà tay không với tới được, tôi gợi ý cho trẻ biết dùng gậy để lấy đồ dùng đó ra…
+ Tổ chức một số trò chơi:
Giúp trẻ biết lắng nghe người khác nói, giúp trẻ biết quan tâm và chia sẻ với người khác. Ngoài ra tôi còn cho trẻ tham gia trò chơi đóng vai để trải nghiệm những kĩ năng chào hỏi và giao tiếp. Tạo tình huống cụ thể để giúp trẻ giải quyết và chọn cách giao tiếp với người lớn cho phù hợp.
8.5.5. Hình thành kĩ năng học tập:
Với trẻ ở lớp tôi, trong mỗi hoạt động tôi đều xác định cụ thể mục tiêu, hướng dẫn cụ thể nội dung, gợi ý cách thực hiện và cho trẻ trao đổi cách thực hiện với các bạn để trẻ tìm ra cách thực hiện của riêng mình, đồng thời tôi cũng khuyến khích và tuyên dương kịp thời sự sáng tạo của trẻ, động viên trẻ cố gắng hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao với tâm trạng thoải mái và hứng thú nhất.
Ví dụ: Trong hoạt động tạo hình vẽ ngôi nhà (theo đề tài), tôi cho trẻ quan sát và nhận xét 1 số tranh vẽ ngôi nhà đã chuẩn bị trước để gợi ý cách vẽ cho trẻ. Trong quá trình trẻ thực hiện tôi bao quát để kịp thời tuyên dương những trẻ có
sáng tạo như biết vẽ thêm các chi tiết trang trí cho bức tranh, đồng thời giúp đỡ
những trẻ chưa biết cách thực hiện hoàn thành sản phẩm của mình.
Kết quả là đa số trẻ lớp tôi đã có ý thức trách nhiệm, có kĩ năng thiết lập và thực hiện mục tiêu trong tất cả các hoạt đông, nhất là trong các hoạt động học có chủ đích.		
	8.6  Tổ chức các hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho trẻ
thông qua các hoạt động hằng ngày:
8.6.1 Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ thông qua hoạt động học:
- Thông qua hoạt động làm quen văn học: Tôi kể cho trẻ nghe, đặt câu hỏi đàm thoại để trẻ trả lời, cho trẻ nhập vào vai các nhân vật trong câu chuyện. Giáo dục trẻ làm việc theo nhóm, không tham lam ích kỉ, biết lắng nghe ý kiến
của người khác, tôn trọng hợp tác với bạn bè, với những người xung quanh.
- Thông qua hoạt động nghệ thuật như: nhảy múa, ca hát, vẽ tranh…Tôi sẽ kích thích trẻ bộc lộ những suy nghĩ, bộc lộ tình cảm, khả năng tưởng tượng
 và sáng tạo của mình.
- Thông qua hoạt động khám phá khoa học: Qua bài tìm hiểu động vật
sống trong rừng “Hổ, báo, khỉ, voi,…” Trẻ biết đặc điểm riêng của từng con vật từ những câu hỏi cô đưa ra.
- Thông qua hoạt động “Làm quen với toán” cô đặt ra yêu cầu và tình huống để trẻ giải quyết. Như vậy buộc trẻ phải thảo luận với nhau, hợp tác cùng nhau mới hoàn thành bài tập được giao.
8.6.2. Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ thông qua hoạt động góc:
- Như chúng ta đã biết ở trẻ mẫu giáo hoạt động vui chơi giữ vai trò chủ đạo, thông qua hoạt động này trẻ dễ bộc lộ rõ nét những hành vi và thái độ đối với hiện tượng, đó có thể là những biểu hiện tốt và không tốt. Vì vậy tôi luôn uốn nắn và sửa sai cho trẻ ngay trong khi chơi đặc biệt qua các trò chơi ở góc phân vai. Ví dụ: Qua góc chơi “bán hàng” thông qua trò chơi này ngoài việc trẻ hiểu được công việc của người bán hàng và mua hàng trẻ còn phải biết thưa gửi lễ phép.
- Hay thông qua góc chơi nghệ thuật mà “trọng tâm” là “tạo hình”: Tôi thường xuyên sưu tầm những đồ dùng, những phế liệu, những lá cây khô, nhũ màu, màu nước…để trẻ tự tạo nên những bức tranh, những con vật. Từ đó trẻ có những kĩ năng cầm kéo và cắt khéo léo, kĩ năng tô màu, kĩ năng vẽ, kĩ năng phân công công việc cho bạn trong nhóm mình. 
- Thông qua hoạt động góc xây dựng: Tôi đưa kĩ năng sống hợp tác cho trẻ: Khi tham gia xây dựng thì tất cả trẻ trong nhóm cùng nhau thảo luận, phân công công việc cho nhau và cùng làm công việc được giao để hoàn thành công trình xây dựng của mình.
- Trong góc chơi học tập: Mỗi trẻ sẽ được phân công theo nhóm để nhận nhiệm vụ: bạn nào đồ chữ, bạn nào xếp chữ bằng hột hạt, bạn nào học thẻ số, thẻ chữ…Từ đó trẻ sẽ học và làm việc cùng nhau.
Thông qua đó để giáo dục kĩ năng sống cho trẻ, bởi trong các trò chơi xã hội này trẻ sẽ được hình thành và thể hiện các kĩ năng sống đa dạng và thường xuyên…
8.6.3. Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ qua việc tổ chức các hoạt động tập thể vui tươi, lành mạnh trong nhà trường.
* Tích cực hưởng ứng tham gia các hội thi do Ban giám hiệu nhà trường
tổ chức như: Thi làm đồ dùng, đồ chơi…các hoạt động văn nghệ, vui chơi giải trí tích cực khác phù hợp với lứa tuổi của trẻ mầm non. Huy động và tạo điều kiện để có sự tham gia hoạt động đa dạng và phong phú của cha mẹ trẻ em, các tổ chức, cá nhân trong việc giáo dục văn hóa, truyền thống, giáo dục lòng yêu nước cho trẻ. Cụ thể tôi đã tổ chức thực hiện các hoạt động nổi bật sau:
        - Tổ chức cho trẻ trong lớp và trẻ trong cụm các lớp 5 tuổi thì góc chơi
“Khám phá khoa học” theo chủ đề bản thân, các giáo viên trong cụm phối hợp
giúp trẻ trải nghiệm và lĩnh hội kiến thức trong hoạt động hằng ngày của trẻ.
- Tổ chức cho trẻ tham quan các công trình công cộng mà địa phương
không có qua màn ảnh nhỏ nhằm rèn luyện kĩ năng giao tiếp, giáo dục lòng yêu
quê hương, đất nước, con người.
- Tổ chức hội diễn văn nghệ mừng xuân cho trẻ tại các góc chơi.
- Tổ chức tham quan, vui chơi các trò chơi dân gian trong dịp đầu xuân.
- Tổ chức hoạt động nghệ thuật cho trẻ qua hội thi “Bé khéo tay”.
		8.6.4. Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động khác trong ngày. 
+ Ngoài hoạt động chung, hoạt động vui chơi ra tôi còn hướng dẫn dạy trẻ kĩ năng sống thông qua các hoạt động khác như:
	- Trong giờ đón trả trẻ: Giáo dục kĩ năng giao tiếp, kĩ năng tự cất giày dép, ba lô đúng nơi quy định, ngoài ra tôi còn dạy trẻ biết chào hỏi, biết nói lời xin lỗi, biết nói cảm ơn, không nói leo khi người khác nói, không tự tiện lấy đồ và sử dụng đồ dùng của người khác…
	- Trong giờ thể dục sáng: Dưới sân trường tôi kết hợp kĩ năng đi lên, xuống cầu thang cho trẻ đi đúng theo bước chân, chân nào trước chân nào sau, đi theo hàng lối, không chen lấn xô đẩy, biết xếp hàng, dãn hàng…
	
- Trong giờ hoạt động ngoài trời: Tôi quan tâm đến việc dạy trẻ năng động linh hoạt, có nhu cầu hoạt động nơi thoáng mát ngoài trời, tránh nơi nắng gắt. Trang bị cho bản thân những điều kiện để thích ứng thời tiết: mang dép khi ra sân, đội mũ khi đi nắng, che dù khi đi dưới mưa, đeo khăn quàng khi trời lạnh… Và cả những ý kiến cùng cô giáo về sức khỏe bản thân.
8.7  Phối kết hợp với các bậc phụ huynh cùng giáo dục kĩ  năng sống cho trẻ.
	Ngày càng nhiều phụ huynh quan tâm đến việc dạy kĩ năng sống cho con,
tuy nhiên không phải phụ huynh nào cũng hiểu tầm quan trọng của việc học kĩ
năng sống và vì sao trẻ lại cần được học kĩ năng sống.
	- Nhiều người lớn luôn tìm cách áp đặt cho trẻ phải làm cái này hay cái khác mà không có sự phân tích cho con tại sao con cần thực hiện việc đó, nhiều khi người lớn cũng không làm gương cho trẻ. Ví dụ rất đơn giản, chúng ta luôn nhắc nhở trẻ phải chào hỏi mọi người nhưng chính nhiều phụ huynh lại không chào trẻ khi trẻ chào mình, như vậy sẽ khó có thể hình thành kĩ năng chào hỏi cho trẻ.
	Trong một tình huống nếu đi khu vui chơi nhìn thấy rác thay vì sai trẻ nhặt rác bỏ vào thùng…ba, mẹ nhặt luôn rác và bỏ vào thùng sau đó có thể hỏi trẻ có biết tại sao ba, mẹ nhặt rác bỏ vào thùng rác không? Sau đó ba, mẹ phân tích cho con hiểu hành động đó là góp phần làm cho môi trường xanh sạch đẹp. Khi đã hiểu được ý nghĩa của việc làm có ích, những lần khác trẻ nhìn thấy rác sẽ tự động thực hiện.
	Trong cuộc sống hằng ngày ở gia đình trẻ cần được học các kĩ năng tự phục vụ bản thân như đánh răng, rửa mặt, vệ sinh… Ngoài ra trẻ cần nhận biết
được các nguy hiểm xung quanh mình như những nguy hiểm từ lửa, điện, nước, người lạ…từ đó trẻ biết ứng phó với những tình huống có thể xảy ra. Việc dạy các kĩ năng cho trẻ ở lứa tuổi mầm non là hành trang cần thiết cho trẻ khi chuẩn bị bước vào lớp 1, giúp trẻ vượt qua giai đoạn khủng hoảng tâm lý một cách nhẹ nhàng. Dạy kĩ năng sống cho trẻ mầm non cần bắt nguồn từ gia đình vì trẻ học hỏi nhiều nhất từ chính ba mẹ của mình, phụ huynh là những tấm gương cho trẻ noi theo.
	Cần dạy trẻ những nghi thức văn hóa trong ăn uống: Dạy trẻ biết cách sử dụng các đồ dùng trong ăn uống. Việc này được thực hiện trong giờ học, giờ sinh hoạt hằng ngày của trẻ tại lớp và trong bữa cơm gia đình sẽ giúp trẻ có thói quen tốt để hình thành kĩ năng tự phục vụ và ý nghĩa hơn là kĩ năng sống tự lập cho trẻ sau này.
	Vì vậy giáo dục kĩ năng sống cho trẻ đạt kết quả tốt thì phải biết kết hợp hài hòa các giải pháp trên và không thể thiếu một trong những giải pháp đó.
	9. Hiệu quả mang lại :
Qua thực tế áp dụng các biện pháp trong việc giáo dục kĩ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi đến nay tôi đã đạt được kết quả như sau:
9.1. Đối với giáo viên: 
	- Giáo viên có kế hoạch cụ thể để tổ chức, rèn luyện kĩ năng sống cho trẻ.
	- Tự tin, sáng tạo hơn trong việc dạy kĩ năng sống cho trẻ 
	- Nâng cao công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ.
	- Mạnh dạn, dám nghĩ dám làm, khắc phục mọi khó khăn để giúp trẻ hình thành những kĩ năng sống từ khi còn nhỏ và đặc biệt là kinh nghiệm của bản thân về dạy “Kĩ năng sống” cho trẻ, tiếp tục vận dụng và phát huy trong năm học mới.
9.2. Đối với trẻ:
- Trẻ có thêm tự tin vào khả năng của bản thân.
- Trẻ có ý thức, trách nhiệm hơn trước trong mọi hành vi, hành động của mình.
- Trẻ không còn ỷ lại vào người khác, biết phối hợp với bạn, biết đoàn kết và giúp đỡ người khác.
	     + Sau khi thực hiện đề tài tôi đã có kết quả như sau:

	TT
	Mức độ nội dung khảo sát trẻ
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	SL
	Tỷ lệ
	SL
	Tỷ lệ

	1
	Kĩ năng giao tiếp, chào hỏi
	30
	100%
	0
	0%

	2
	Kĩ năng tự lập, tự phục vụ
	28
	93,3%
	2
	6,7%

	3
	Kĩ năng hợp tác, hoạt động cùng nhóm
	28
	93.3%
	2
	6,7%

	4
	Trẻ mạnh dạn, tự tin
	27
	  90%
	3
	10%

	5
	Kĩ năng nhận thức
	26
	86,6%
	4
	13,4%

	6
	Kĩ năng vận động
	28
	93,3%
	2
	 6,7%

	7
	Kĩ năng thích nghi
	28
	93,3%
	2
	6,7%

	8
	Kĩ năng vệ sinh
	29
	96,6%
	1
	6,4%


	9.3 Đối với phụ huynh:
	- Thêm hiểu được tầm quan trọng của giáo dục kĩ năng sống cho trẻ từ nhỏ.
	- Phụ huynh thường xuyên tương tác với cô giáo trong việc dạy trẻ các kĩ năng sống, trao đổi với giáo viên bằng nhiều hình thức thông qua bảng thông tin dành cho phụ huynh, bảng đánh giá trẻ ở lớp…tạo sự thống nhất và các biện pháp dạy trẻ được tiến hành đồng bộ, hiệu quả giáo dục cao hơn.
	- Giao tiếp giữa cha mẹ và con cái gần gũi, gia đình chia sẻ với trẻ nhiều
hơn, phân việc cho trẻ, hướng dẫn trẻ tự làm những công việc phục vụ bản thân
 như: trẻ tự đeo ba lô, tự vào lớp…
	- Cha mẹ cảm thấy hài lòng với kết quả con mình đạt được, quan tâm hơn tới chương trình, luôn ủng hộ giáo viên về tinh thần và các điều kiện tốt nhất.
	- Thêm tôn trọng giáo viên, đề cao hơn cấp học mầm non từ đó cho trẻ đi học đúng giờ, đều đặn hơn.
10. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:
□ Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi huyện, thị xã, thành phố/sở/ ngành/tập đoàn/tổng công ty… theo chứng cứ đính kèm 
□ Đã phục vụ rộng rãi cho tổ chức hoặc cá nhân trên địa bàn tỉnh, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn tỉnh theo chứng cứ đính kèm 
□ Đã phục vụ rộng rãi cho tổ chức hoặc cá nhân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm 
Tôi/Chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.
	
Xác nhận của cơ sở 
công nhận sáng kiến 
	Điện Nam Bắc, ngày…..tháng…..năm 2023
Tác giả/Nhóm tác giả nộp đơn
(Ký và ghi rõ họ tên)
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